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Saludo de 
nuestro 
Arzobispo

El año 2025 ha sido un periodo lleno de retos 
en el que Cáritas ha seguido su labor en favor 
de quienes más lo necesitan.  Uno de los de-
safíos más graves de este año fue el acceso a 
una vivienda digna. El aumento en los precios 
del alquiler y la falta de opciones asequibles 
han provocado situaciones de precariedad para 
muchas familias. Cáritas ha constatado un cre-
cimiento notable en las solicitudes de apoyo 
habitacional, tanto de personas en riesgo de ex-
clusión como de familias previamente estables.

Cáritas ha reforzado el acompañamiento es-
pecífico en materia de vivienda: asesoramien-
to, apoyo legal y mediación con propietarios 
e instituciones. Así mismo, amplió los progra-
mas de emergencia para ofrecer alojamiento 
temporal y acompañamiento integral: pro-
grama de atención primaria, mediación y 
asesoría legal, campañas de sensibilización y 
apoyo social. La acción de Cáritas en Valla-
dolid ha significado esperanza tangible para 
muchas personas. Sin embargo, la vivienda 
sigue siendo un reto que exige la implica-
ción de toda la sociedad. Especialmente los 
católicos, ejercitando la Doctrina Social de la 
Iglesia, estamos llamados a un compromiso 
personal y público. Hemos de revisar nuestros 
criterios a la hora de alquilar viviendas o no 
hacerlo; la institución debe de articular algún 

cauce para favorecer la salida de viviendas al 
alquiler social.

Pero, alzando la mirada, elegimos acompañar 
y construir comunidad, convencidos de que 
el cambio es posible cuando se suman volun-
tades. La Asamblea diocesana ha de propiciar 
esta elección. 

De cara al futuro inmediato, Cáritas Valladolid 
hará suyo el lema “Elige amar. Elige comuni-
dad”, apostando por una sociedad vallisoletana 
donde todas las personas puedan disfrutar de 
un hogar digno y de una red sólida de apoyo. 
Invitamos a la comunidad cristiana, ciudadanía 
y las instituciones a sumarse a esta misión, eli-
giendo amar como motor transformador y la 
comunidad como espacio de encuentro y es-
peranza.

Agradezco de corazón a quienes colaboran con 
Cáritas, parroquias, profesionales, voluntarios, 
donantes, entidades aliadas y todas las perso-
nas que han depositado su confianza en nues-
tro trabajo. Su generosidad ha sido clave para 
cada paso dado.

La Memoria deja constancia de que, pese a 
las dificultades, la fuerza de la comunidad y 
el amor pueden abrir caminos. Acompañados 
del nuevo lema, sigamos construyendo jun-
tos: elige amar. Elige comunidad. La Asam-
blea diocesana ha de ayudarnos a impulsar la 
vida comunitaria y la solidaridad cristiana en 
nuestra Diócesis.

¡Feliz día de la Caridad!

Mirando hacia adelante: 
Asamblea diocesana 
para elegir amar y elegir 
comunidad.
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Saludo del equipo directivo
El contexto de esta memoria es el de un año en 
el que Cáritas ha podido mirar la realidad, con 
la ayuda del IX Informe de la Fundación FOES-
SA, desde la mirada de esa parte de la socie-
dad que no goza de las ventajas de participar 
plenamente integrada en ella y que denomi-
namos exclusión social. Su diagnóstico no pre-
tende ser un lamento de desesperanza, sino un 
estímulo para creer que es posible mejorar la 
vida de las personas y familias.

Nuestro tiempo es un tiempo complejo. Esta-
mos asistiendo, más que a una época de cam-
bios, a un cambio de época. Cuando hablamos 
de pobreza ya no solo tenemos que describir 
ésta como una carencia material o económi-
ca. Miles de horas de escucha acumuladas por 
nuestros agentes nos hablan también de una 
dimensión relacional de la pobreza que des-
cribe el aislamiento, la soledad no deseada, la 
falta de vínculos, la desaparición del sentido de 
pertenencia.

Por eso creemos en la fuerza de la comunidad, 
que vincula, sostiene, envía y celebra. Nuestra 

misión se asienta en el territorio, que es el es-
pacio natural donde las relaciones humanas 
se transforman en significativas. Los servicios 
diocesanos de Cáritas desarrollan sus progra-
mas específicos con la vocación de acompa-
ñar a las personas y familias en sus procesos 
de promoción.

La memoria es un acto de rendición de cuentas 
a cuantas personas físicas y entidades públicas 
y privadas decidieron canalizar su compromi-
so solidario o sus fondos para la realización de 
proyectos sociales en Cáritas Diocesana. Gra-
cias especiales a quienes en su última volun-
tad nos eligieron para que su generosidad siga 
dando fruto en acciones significativas. A todas 
ellas, Gracias.

La vida son decisiones: estudiar, trabajar, comprar, 
vender, votar, viajar, emigrar y mil verbos más. 
Amar es una elección también. En tus manos tie-
nes la memoria Institucional de Cáritas Diocesana 
de Valladolid que quiere mostrar la elección por el 
Amor de cientos de personas acompañando mi-
les de historias de vida.
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Quiénes somos

Un modelo de acción centrado en la persona.

Cáritas somos personas al servicio de personas que ofrecemos una acogida, escucha y acompaña-
miento humano en cada rincón de la diócesis de Valladolid. Caminamos junto a ellas, sin hacer jui-
cios, apoyando su desarrollo personal y social más allá de la sola respuesta a necesidades básicas. 

Nuestra misión nos compromete con la construcción de un mundo más justo, trabajando cada 
día para sensibilizar a la sociedad vallisoletana y denunciar las situaciones de exclusión social.

Expresamos y visibilizamos el compromiso de la comunidad cristiana con las personas, familias 
y comunidades más desfavorecidas. El amor al prójimo es el motivo de nuestra acción. El lema, 
“Elige amar. Elige comunidad”, subraya nuestro compromiso con la fraternidad universal y la 
dignidad de cada persona, que merece ser escuchada, respetada y acompañada.

En Cáritas ofrecemos respuestas personalizadas, integrales e innovadoras porque la 
exclusión afecta a todas las dimensiones de la vida de las personas y sus familias. Hoy 
el acceso a la vivienda es una de las mayores problemáticas sociales a la que nos en-
frentamos. En el 2025 este ha sido el principal acento de nuestro “hacer” como Cáritas 
Diocesana de Valladolid. 

Otros pilares que han vertebrado nuestra acción han sido: 

Lo comunitario, que es el tejido que sostiene la esperanza. 
Apostamos por construir redes y vínculos, por el cuidado 
mutuo y por una forma de relacionarnos en la que todos 
tenemos algo que dar y algo que recibir.

El bienestar emocional, que es clave para la promoción 
de la persona. El sufrimiento emocional aparejado a las 
situaciones de exclusión necesita ser atendido y sanado 
para que los procesos de cambio personal sean posibles.   

El acompañamiento personalizado, que nos permite 
caminar al ritmo de cada persona, respetando sus tiempos 
y su proyecto de vida.
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Por una vivienda digna 
Hoy, acceder a una vivienda se ha convertido 
en un obstáculo, no solo para las personas en 
situación de vulnerabilidad extrema, sino tam-
bién para familias y personas que, aun tenien-
do empleo e ingresos, no pueden hacer frente 
a los precios actuales del mercado. Las dificul-
tades son múltiples y se acumulan. Los precios 
del alquiler han alcanzado niveles que quedan 
fuera del alcance de cada vez más parte de la 
población. A eso se suman unos requisitos de 
acceso desproporcionados y prejuicios a la hora 
de alquilar. El resultado es que el mercado del 
alquiler excluye, con demasiada frecuencia, a 
quienes más necesitan acceder a él. 

En 2025, hemos puesto nuestra atención de for-
ma preferente en el derecho a la vivienda. Dis-
poner de un hogar adecuado es una condición 
indispensable para desarrollar una vida plena 
porque condiciona la salud física, psicológica, 
emocional y social, nuestras relaciones y posibi-
lidades de futuro. La falta de vivienda digna está 
en el origen de muchos de los sufrimientos que 
acompañamos. La vulneración de este derecho 
es una de las manifestaciones más graves de ex-
clusión social. Si bien tener una vivienda no ga-
rantiza por sí sola la inclusión social, no tenerla 
aboca directamente a situaciones de exclusión. 

Ante esta realidad, acogemos en recursos resi-
denciales propios a distintas personas y fami-
lias para que puedan avanzar en la construcción 
de su hogar. Estos recursos están dirigidos a 
personas en situación de “sinhogarismo”, muje-
res víctimas de violencia de género o que afron-
tan la maternidad en solitario, personas reclusas 
que precisan una nueva oportunidad, así como 
familias con importantes dificultades socio-la-
borales. En conjunto, hemos acompañado a un 
total de 55 familias, lo que supone 86 perso-
nas. 

Gracias al apoyo de financiación pública y pri-
vada, hemos podido destinar cerca de 389.000 
euros para apoyar económicamente a otras 429 
familias (1.061 personas) con enormes dificulta-
des para pagar el alquiler o los suministros bási-
cos de sus hogares.  

Además, porque creemos que conocer es el 
primer paso para actuar, la edición de la Es-
cuela de Formación Social de marzo de 2025 
giró en torno al derecho a la vivienda. Una 
apuesta por la sensibilización y el compro-
miso, fiel a nuestra misión de denunciar las 
situaciones de injusticia y contribuir a trans-
formarlas. 

Casa de Acogida El Cauce.
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Las personas que acompañamos

Gracias a la labor de 55 cáritas parroquiales 
distribuidas en la ciudad y la provincia y de los 
servicios diocesanos, destinamos 700.000€ en 
ayudas directas para cubrir gastos de vivienda, 
alimentación, suministros, equipamiento y 
tratamientos farmacológicos entre otros. Residencia San José (Santovenia de Pisuerga).

Detrás de cada cifra 
hay una vida, una 
historia personal
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El año en imágenes

Escuela de Formación de 
Invierno de Voluntariado.

Visita cultural en el 
Programa de Mayores.

Actividades en el Programa 
de Atención Primaria.

ENERO

MAYO

SEPTIEMBRE

FEBRERO

JUNIO

OCTUBRE

Día de la Psicología.

Asamblea Día 
de la Caridad.

Banco en memoria de las
personas sin hogar fallecidas.
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MARZO

JULIO

NOVIEMBRE

ABRIL

AGOSTO

DICIEMBRE

Día Internacional de las 
trabajadoras del Hogar.

Amazonía
Cooperación Fraterna.

Oración por las Víctimas de 
las Violencias Machistas.

Encuentro en León del Programa 
de Prisión y Adicciones.

Campamentos 
de verano.

Animación 
Comunitaria.
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Nuestra comunidad

El voluntariado: corazón y motor de Cáritas. 
El voluntariado es nuestra propia esencia. Ser voluntario signi-
fica ser un “artesano del encuentro”. Es signo de amor y comu-
nidad; testimonio vivo de que el tiempo y el cariño no tienen 
precio. Ser persona voluntaria es “estar”. 

Los socios y donantes: el amor compartido.
La confianza que depositan en Cáritas sus socios y donantes 
es la que hace posible la mayor parte de la acción de Cáritas. 
Gracias a ellos, un año más, esta memoria recoge el acompaña-
miento y la promoción de cientos de personas que, de otra for-
ma, estarían aún más excluidas. Nuestra mejor forma gratitud 
es seguir administrando los recursos que depositan en nuestras 
manos con austeridad y transparencia y poniéndoles siempre al 
servicio de las personas más vulnerables.

Personas 
voluntarias

454

Socios
782

Donantes
731

Trabajadores
73

Encuentro de voluntariado joven.	

Destacamos al voluntariado joven, lleno de 
ilusión y compromiso, que enriquece nuestro 
ser y hacer como Cáritas. 
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La acogida abre caminos     

En el programa de acogida y atención primaria acompañamos a personas y familias en situación 
de vulnerabilidad. Estamos a su lado no sólo para atender las situaciones más urgentes, sino, 
sobre todo, para apoyar su desarrollo personal y social y prevenir que se vulneren sus derechos. 
Lo hacemos desde la cercanía, gracias a los 29 puntos de acogida que existen en todo el territorio 
provincial, donde nos coordinamos con las administraciones y otras entidades para fortalecer 
nuestra acción. 

Hemos estado al lado de 3.986 personas, realizando más de 10.500 encuentros con ellas. Hemos 
gestionado 585.896,54€ en ayudas para cubrir necesidades básicas. Sin duda, lo más relevante 
de este año ha sido el apoyo financiero a 400 familias que no podían hacer frente al alquiler o a 
la factura de los suministros de su hogar, destinando para ello 332.283,42€. 

Las 132 personas voluntarias junto con el personal contratado han tenido la oportunidad de 
escuchar sin prisa ni prejuicios, de asesorar, orientar y estar al lado de todas estas familias. Para 
muchas personas, este es el primer contacto con Cáritas, la puerta por la que entran, a veces con 
una necesidad económica o material concreta, pero a menudo con algo más difícil de nombrar. 
Es necesario que cada persona encuentre no solo una respuesta a su necesidad más inmediata, 
sino el acompañamiento más completo posible. 

Actividad en una Cáritas Parroquial 

Cáritas no es solo 
una organización, es 
un hogar que nos ha 
acogido con amor y 
esperanza cuando 
más lo necesitábamos. 
Gracias a Dios y al 
apoyo constante de 
Cáritas, hoy mi familia 
está más estable y con 
esperanza. Este lugar 
nos ha enseñado que 
la solidaridad y el amor 
al prójimo pueden 
transformar vidas”. 

Graciela
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La caridad, si no es universal, 
no es caridad

El programa de cooperación fraterna vincula la Iglesia diocesana de Valladolid con otras Igle-
sias hermanas. Estas pertenecen a países con situaciones de gran conflictividad social y donde 
las condiciones de vida de sus comunidades exigen nuestra solidaridad. Esto lo realizamos a 
través de la realización de campañas de sensibilización y de emergencia y también mediante la 
presencia de agentes de nuestra Cáritas Diocesana en los territorios, como en Puyo (Ecuador) 
y Nador (Marruecos). 

A través de nuestra acción hemos ayudado a 1.672 personas con la inestimable colaboración de 
15 voluntarios que han tenido la oportunidad de sumar su solidaridad a esta causa.  La estrecha 
colaboración con las administraciones locales ha hecho posible este año el desarrollo de dos 
proyectos: el de acogida, protección, promoción e integración de las personas en situación de 
vulnerabilidad en el norte de Marruecos y la puesta en marcha de un plan de formación y acción 
social integral, en Pastaza (Ecuador).

Lo más significativo ha sido el comienzo del “Nuevo Plan Formación y Acción Social” en el Vica-
riato Apostólico de Puyo, 20 años después de la implantación del primero. Este hecho atestigua 
una historia de camino compartido entre dos iglesias hermanas que están comprometidas con 
la calidad de vida y el desarrollo humano sostenible en la Amazonía central ecuatoriana, priori-
zando a los colectivos sociales más desfavorecidos.

“Cáritas es el rostro 
de Jesús ante el más 
pobre. Gracias por 
su amor a nuestro 
Vicariato, gracias por su 
sensibilidad, gracias por 
su presencia en nuestra 
tierra amazónica, 
porque también es de 
ustedes”.
 
Dayanara, voluntaria del 
Vicariato Apostólico de 
Puyo. Proyecto promoción de la mujer Uru Warmi en Puyo (Ecuador).
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Un trabajo digno cambia una vida

En el programa de Empleo y Formación buscamos que las per-
sonas se incluyan más plenamente en la sociedad a través de 
la consecución de un empleo digno. Para ello, desarrollamos 
procesos de acompañamiento personalizado en un entorno 
de confianza e impartimos una formación de calidad como vía 
real hacia la inserción. 

Trabajamos las estrategias de búsqueda activa de empleo, las 
competencias emocionales, sociales y curriculares, las habili-
dades digitales, despertando las capacidades reales de cada 
persona. Además, realizamos un seguimiento continuo tras 
la incorporación laboral para favorecer su estabilidad y perma-
nencia.

En 2025 hemos acompañado a 1.466 personas a través de 9.164 
intervenciones. Se han impartido 3.761 horas de formación la-
boral en 16 cursos de camareros, limpieza, atención socio-sani-
taria en instituciones, atención básica a personas mayores y/o 
dependientes, cocina, carnicería y confección. Se han realizado 
144 talleres de habilidades sociales y laborales, con 753 horas 
en total.

Queremos poner de relieve este año la experiencia de los talle-
res de derechos laborales, entrevistas de trabajo y competen-
cias digitales impartidos por voluntariado en nuestro Centro 
Integral de Empleo del Barrio España. 

“Me han ayudado 
demasiado. Lo que 
más destaco de mi 
paso por Cáritas es 
el hecho de que te 
hagan parte de una 
comunidad y el apoyo 
y acompañamiento 
recibido en todo el 
proceso. Gracias”.

Blanca 

Curso certificado profesional de limpieza.
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Lo que más duele 
no siempre se ve 

En el programa de Acompañamiento Psicoló-
gico y Emocional sostenemos y acompaña-
mos a las personas dañadas por las situacio-
nes vitales que atraviesan, acompañándolas 
en su proceso de recuperación para que pue-
dan retomar las riendas de su propia vida y 
avanzar en su proyecto personal.

Se ha desarrollado psicoterapia individual y 
familiar en 3 consultas sanitarias y se ha aten-
dido a 366 personas – 26 de ellas menores – a 
través de 2.963 intervenciones. Este programa 
acredita nuestro compromiso por la comple-
mentariedad e integralidad de los acompa-
ñamientos realizados en Cáritas. 

Además de la atención directa en las consultas, 
se han impartido talleres de habilidades so-
ciales y emocionales con el equipo de empleo 
y diversas formaciones para agentes y perso-
nas acompañadas para abordar el trauma que 
producen los condicionantes que soportan las 
personas. El hito más significativo de este año 
ha sido la formación en prevención de con-
ducta suicida. 

“Tener un espacio 
donde poder hablar de 
lo que me preocupa 
me ha servido para 
darme cuenta de 
que puedo con mis 
problemas si dejo que 
me ayude y me valoro 
un poco más”.

 José María
Consulta terapéutica.

Personas 
acompañadas

Intervenciones

366

2.963
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Ponle freno 
a la pobreza

Desde el programa de Infancia, Adolescencia, Juventud y Fami-
lia queremos decir “Stop” a la pobreza. Para ello acompañamos 
a menores, jóvenes y sus familias, en sus entornos sociales, 
educativos y familiares, con la esperanza de frenar la trans-
misión intergeneracional de la pobreza. Realizamos esto me-
diante una intervención preventiva, integral y transformadora. 

En 2025 este equipo ha apoyado a 549 personas a través de 
2.180 intervenciones en 14 territorios de la ciudad y del ámbito 
rural. El refuerzo académico, el seguimiento educativo después 
de la enseñanza obligatoria, los campamentos de verano y las 
actividades culturales, el cuidado del ocio y del tiempo libre, los 
acompañamientos individualizados y el trabajo a todos los ni-
veles con las familias de los menores desarrollan sus capaci-
dades y son una herramienta efectiva en el freno de la pobreza.

Todas estas acciones hubieran sido inviables sin la inestimable 
aportación de las 128 personas voluntarias que tienen la opor-
tunidad de poner su tiempo y sus capacidades al servicio de los 
menores y jóvenes, uno de los colectivos más vulnerables hoy 
en día de nuestra sociedad. 

“Cáritas me ha 
regalado una bonita 
experiencia, con la 
que he aprendido 
mucho y he crecido 
como persona con 
ella, convirtiéndose 
en mi lugar seguro, 
donde me ayudan a 
mí y a mi familia”. 

Fatima

Actividad campamento urbano de verano.
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Acompañamos todas 
las etapas de la vida

Este programa quiere contribuir a paliar la 
soledad no deseada de las personas mayores 
mediante un acompañamiento cercano y res-
petuoso. Esta acción se lleva a cabo tanto de 
forma personalizada como comunitaria en 
dieciséis espacios parroquiales.  

En 2025 hemos acompañado a 289 personas 
mayores de nuestra diócesis. La acción del 
equipo pivota sobre todo en las 53 personas vo-
luntarias, que son el verdadero sostén de este 
programa con su pródiga preocupación por 
acompañar con dignidad esta etapa de la vida.  

La vivienda también es una problemática para 
la población de esta franja de edad. Por eso, 

durante este año, se les ha dado información 
sobre ayudas técnicas y sobre la adaptación 
de las viviendas que ofrecen las administracio-
nes públicas. También con talleres de reflexión 
por parte de las personas voluntarias identifi-
cando las dificultades a las que las personas 
mayores tienen que hacer frente para tener 
una vivienda digna y adecuada.

Queremos destacar, en este 2025, la puesta en 
marcha de un equipo de voluntariado para 
poder atender demandas de acompañamien-
to en el domicilio de cualquier punto de la ciu-
dad y el inicio de un nuevo espacio de Encuen-
tro en la parroquia de San Francisco de Asís.

“Acudo todos los martes a la actividad del programa de mayores 
de Cáritas. En el grupo con otras personas de mi edad, dialogamos, 
comentamos nuestras vivencias, hacemos actividades y aprendemos 
muchas cosas. Esto me aporta alegría, bienestar y salgo reconfortada, 
con ganas de volver. ¡Ojalá existieran muchos grupos así!”.

Mari Carmen

Visita a la Casa Zorrilla. 
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La exclusión tiene 
rostro femenino

Desde el programa ANA acompañamos a mujeres que viven 
situaciones de exclusión por la falta de oportunidades socia-
les y laborales, mujeres víctimas de maltrato, mujeres que 
asumen en soledad las dificultades en la crianza de sus hi-
jos. Estamos a su lado acogiendo su situación, escuchándolas 
con respeto y sin prejuicios, haciéndoles llegar nuestro apoyo 
y cercanía y con el compromiso de respetar su autonomía y 
defender su dignidad. 

En 2025, a través de los distintos proyectos, hemos acompaña-
do a 122 mujeres. Además, 18 familias han sido acogidas en las 
viviendas del proyecto “Nueva Esperanza”, que les permite a 
todas una nueva oportunidad de rehacer sus vidas. A través de 
12 talleres hemos hecho una labor de sensibilización sobre la 
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres y la pre-
vención de las violencias que ha llegado a 206 personas. Des-
tacamos este año la participación del equipo en el Proyecto 
Social Jubilar Diocesano para sensibilizar y denunciar la Trata 
de personas. 

Agradecemos el tiempo y los desvelos de las 10 voluntarias que 
hacen posible este programa. Su gratuidad y generosidad con 
las mujeres se hace visible en la dinamización de grupos, pero, 
sobre todo, en la cercanía y afecto que les tienen. 

“A otras mujeres que 
por desgracia están 
viviendo situaciones 
similares les digo: hay 
esperanza; siempre 
encuentras en tu 
camino personas que 
te dan todo su cariño y 
poco a poco, vuelves a 
encontrar la mujer que 
eras”. 

María Ángeles

Celebrando el día internacional de la mujer.
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Siempre hay una 
segunda oportunidad

Desde el equipo de Personas privadas de libertad y adicciones 
acompañamos a personas que a menudo acumulan múlti-
ples vulnerabilidades, más allá de los problemas de adicción: 
situación de privación de libertad, patologías de salud mental, 
ausencia de red familiar, falta de vivienda, empleo e ingresos. 
Todo ello requiere estar a su lado con una presencia cercana, 
sensible y sostenida en el tiempo.
 
En 2025 hemos atendido a 247 personas a través de 2.643 inter-
venciones, en un equipo multidisciplinar del que también for-
man parte 3 personas voluntarias que colaboran en los grupos 
terapéuticos que desarrollamos en el del Centro Penitenciario 
de Villanubla. Hay que destacar que contamos con una vivien-
da para personas con permisos, tercer grado o libertad condi-
cional que carecen de recursos y apoyos para iniciar su proceso 
de reinserción.

Los hitos más significativos de este año han sido la salida con 
algunos participantes del programa al valle de Babia y de 
Luna (León). Esta acción ha sido programa y compartida con-
juntamente con los equipos de Cáritas de los otros Centros 
Penitenciarios de Castilla y León. También hay que destacar 
la participación en la elaboración del documental “Segundas 
Oportunidades”, sobre la reinserción y la sensibilización en el 
entorno de la cárcel. 

Sin la intervención de 
todas las personas 
que forman Cáritas 
resultaría imposible 
mi reinserción en la 
sociedad, por el simple 
hecho de ser una 
persona marginada, 
desfavorecida, 
excluida e invisible. 
Una persona que 
carga con su cruz 
interior y un estigma 
que le acompaña allá 
a donde va”. 

Diego 
Excusión a Babia (León).



19

Nadie debería ser invisible

Desde el programa Personas sin Hogar acom-
pañamos y atendemos a las personas en situa-
ción de mayor vulnerabilidad, especialmente 
a quienes viven en la calle o en grave exclusión 
residencial. Nuestra labor consiste en acoger, 
acompañar y generar oportunidades que fa-
vorezcan su dignidad, teniendo en cuenta sus 
capacidades, intereses y proyectos de vida.

En 2025 hemos atendido a 685 personas en 
17.044 intervenciones para cubrir necesida-
des más básicas, ayudarles en gestiones admi-
nistrativas, para cubrir situaciones urgentes y, 
sobre todo, acompañar sus procesos vitales en 
el centro de día Lacort (ahora en el Seminario 
Diocesano) y en el Centro de La Milagrosa, jun-
to a los PP. Paúles, donde atendemos a perso-
nas en situación de calle con problemas graves 
de salud mental. Además, el programa cuenta 
con un proyecto residencial con 20 plazas que 
ofrece apoyo para dejar atrás la calle y comen-
zar a reconstruir proyectos de vida.

Contamos con la implicación de 42 personas 
voluntarias, que colaboran en los centros de 
día, apoyando en los servicios, realizando ac-
tividades socio-educativas y en los recursos 

residenciales del programa.  Gracias a ellos se 
pudo realizar con algunas de estas personas 
este año unas jornadas del Camino de San-
tiago y se puso en marcha el podcast “Los In-
visibles”, realizado por participantes, volunta-
rios y trabajadores.  

Este equipo afronta el reto de conseguir una 
vivienda digna para estas personas con espe-
ranza, pero en medio de grandes dificultades. 
Más del 70% de las personas que hemos acom-
pañado no dispone de un recurso residencial 
digno y el 15% vive en situación de calle. 

“Cuando llegué a 
El Cauce de Cáritas 
encontré algo que 
llevaba mucho tiempo 
sin tener: un lugar 
donde me escuchaban, 
donde era tenido en 
cuenta, donde no era 
invisible. Poco a poco 
fui recuperando la 
estabilidad. Conseguí 
mi documentación, 
retomé mi formación y 
volví a trabajar como 
peluquero. Por fin estaba 
dando forma a aquello 
por lo que había luchado 
desde el principio”. 

AhmedPremio al Compromiso Social del Norte de Castilla 2025. 
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Una vivienda digna para 
construir un hogar

Nuestro equipo acompaña desde el respeto y la cercanía a fa-
milias que temporalmente son acogidas en viviendas propias 
de Cáritas. De esta forma se les garantiza vivir de un modo se-
guro y tranquilo mientras se les apoya en mejorar su situación. 

Este año hemos acompañado a 34 personas que eran parte de 
11 familias en las 8 viviendas de que disponemos para realizar 
esta acción. Desde el programa, se proporciona a estas familias 
todos los apoyos necesarios para sostener la vivienda y la co-
bertura básica de sus necesidades. Además, en coordinación 
con otros equipos de Cáritas, se les ofrece acompañamiento 
y apoyo en diferentes ámbitos: formación, apoyo psicológico, 
búsqueda de empleo, participación en la vida del barrio y de la 
parroquia, etc.  

Disponer de una vivienda digna y adecuada es en sí mismo 
un recurso muy potente que permite que las familias puedan 
construir su proyecto de vida, fortalecerse emocionalmente y 
afrontar la existencia de un modo más autónomo. Sin embargo, 
el acceso a una vivienda propia sigue siendo el obstáculo más di-
fícil de superar cuando llega el momento de dar el siguiente paso.

“Cuando yo me dirigí a Cáritas nunca 
pensé que iba a recibir las ayudas que 
tengo en este momento. La tranquilidad 
que tenemos en este piso es una 
tranquilidad que no tiene precio, además 
mi hija recibe la ayuda psicológica y el 
apoyo escolar que necesita”.

Lis
Vivienda de Cáritas.

Se ha apoyado 
económicamente 

a 430 familias, con 
389.000 € para que 

pudieran hacer frente 
al pago del alquiler 
o de los suministros 

básicos de sus 
hogares.

Personas 
en recursos 

residenciales 
propios

86
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Tejiendo comunidad en los 
barrios, pueblos y parroquias

El equipo de Animación Comunitaria acompaña a párrocos, personas volunta-
rias y participantes a tejer fuertes lazos de comunidad en sus territorios. Por-
que la fe sin caridad está muerta, este equipo realiza la misión de animar la di-
mensión de la caridad en las comunidades cristianas, de fortalecer los vínculos 
de las personas que forman parte de ellas y de colaborar con otras asociaciones 
presentes en los barrios y pueblos que buscan la justicia social y el bien común. 

El equipo es testigo de un intenso trabajo de acompañamiento, coordinación y 
fortalecimiento comunitario, consolidando equipos motores y coordinadoras y 
promoviendo numerosos espacios de encuentro, formación y celebración, sobre 
todo vinculados a las festividades de la Navidad y del Corpus Christi. 

Destacamos este año la creación de la coordinadora del barrio de las Delicias y 
la puesta en marcha de un equipo nuevo de Cáritas en la parroquia San Loren-
zo. Además, se han renovado los equipos de San Ignacio y San Pascual Bailón. 
También destacamos la implicación de los equipos de la Cáritas parroquiales 
en la elaboración del II Plan Estratégico de Cáritas Diocesana y la formación 
sobre la realidad de la vivienda en nuestra provincia se han ofrecido en algunos 
arciprestazgos. 

Encuentro del Arciprestazgo Oeste en Simancas.
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Comunicar para 
transformar

En Cáritas somos conscientes de que la comunicación y la sensibilización son también motor 
de transformación social y de lucha contra la pobreza. Un año más hemos puesto todo nuestro 
empeño, desde recursos limitados, pero con una vocación clara, en contar el día a día de quienes 
formamos Cáritas y de quiénes acompañamos.

Elegimos seguir contando historias de superación, denunciar las injusticias y la vulneración de 
los derechos, visibilizar los rostros de tantas personas que conviven entre nosotros sufriendo o 
amenazadas por la exclusión social. 

A lo largo del año, el derecho a tener un hogar digno ha sido el hilo conductor para contar a la 
sociedad historias de vida que ponen de manifiesto las dificultades de llevar una vida digna sin 
tener un hogar. Junto a ello, hemos alzado la voz por el derecho a un trabajo decente, por la 
erradicación de las violencias machistas, por el futuro de nuestra infancia y juventud, y por 
quienes no tienen ni siquiera un techo bajo el que cobijarse. 

Compartimos quiénes somos y qué hacemos a través de nuestras redes sociales y de los medios 
de comunicación diocesanos y de la sociedad en general. Y llegamos también a centros edu-
cativos con talleres de sensibilización para despertar en los más jóvenes el compromiso con la 
construcción de una sociedad más justa, fraterna y solidaria.

Encuentro de representantes de Cáritas parroquiales.
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Cuidando los recursos, 
cuidamos de los demás

No sería de recibo finalizar esta memoria sin una palabra de 
agradecimiento a todas aquellas personas que, con su labor, 
muchas veces escondida, dan soporte a la acción de los agen-
tes de Cáritas.

A ellas, que cuidan de nosotros haciendo acogidas, mante-
niendo actualizados nuestros equipos informáticos, gestio-
nando nuestros recursos humanos y bienes materiales y de-
jando acogedores y limpios los espacios donde desarrollamos 
nuestras acciones. 

Mesa de sensibilización en Medina del Campo. 

Un año más la calidad 
de nuestro hacer ha 
sido acreditada por 

AENOR con el sello de 
calidad

ISO
9001

¡Gracias por ayudar 
a ser Comunidad!
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Balance económico

Acogida y Atención Primaria 
Acompañamiento Psicológico y Emocional
Acogida Residencial Familiar
 	

Cooperación Fraterna
 

Empleo y Formación	

Infancia, Adolescencia, Juventud y Familia

 
Mayores 	

Mujer

Personas privadas de libertad y Adicciones	

Personas sin Hogar 

	
Sensibilización y Comunicación

Animación Comunitaria y Voluntariado	

1.363.522,01 €

89.464,06 €

620.175,20 €

163.402,58 €

58.200,85 €
610.005,85 €

94.592,97 €

924.654,65 €

152.414,63 €

151.939,68 €

Detrás de cada cifra hay una 
vida, una historia personalGASTOS POR PROGRAMASDE ACCIÓN SOCIAL
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Entidades vinculadas

Moda Re-
Eco-circular Valladolid, esta empresa de inserción formada por las entidades de 
Cáritas y los HH. de San Juan de Dios, se ha convertido en un referente local en 
la gestión del residuo textil. Así lo atestigua la repetida presencia de su acción en 
los medios de comunicación locales. 
	
En este último año se han recogido 581.508 kg de ropa y se ha acompañado a 14 
personas en riesgo de exclusión social en su proceso de inserción al mercado 
laboral. De esta forma, no solo contribuimos con el cuidado de la Casa Común, 
sino que estamos al lado y apoyamos a personas que quieren dar un paso firme 
en su autonomía personal y profesional. 

Las tiendas de 
Moda Re- de 
nuestra ciudad, 
sitas en calle 
Labradores 24 
y calle Fuente 
el Sol 18, son 
cada vez más 
apreciadas por 
nuestros vecinos 
por su modelo de 
sostenibilidad. 
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Fundación “El Mandamiento Nuevo”

Recursos económicos aplicados

A través de esta fundación de Cáritas, se realiza la gestión de dos centros residen-
ciales dedicados al cuidado esmerado y atento a nuestros mayores: San José, en 
Santovenia de Pisuerga y Virgen del Carmen, en La Pedraja de Portillo. 

Durante 2025, 148 Personas fueron acompañadas en esta etapa de su vida por 
109 trabajadores, a quienes no nos cansamos de agradecer y reconocer su labor 
dedicada, cercana y comprometida. Su buen hacer es un referente dentro del 
mundo residencial de nuestra provincia.  

Residencia Nª Sª del Cármen.

2.726.483,90 €

545.759,91 €

Fundación 
“El Mandamiento Nuevo”

Arco Iris Prolava SLU (Moda Re-)
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Entidades financiadoras 
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Bizum 

BBVA 

Unicaja Banco

La Caixa

Santander (SCH)

00145
ES44 018255798600 00014405 
ES56 210344015100 12356667
ES98 2100 2260 0601 0020 9224
ES63 004918662920 10387536

@cadiocva

@caritasvalladolid

@caritasDiocesanaValladolid

www.caritasvalladolid.es

C/ Santuario, 24 bis. 47002 – Valladolid
983 20 23 01

Haz voluntariado
Hazte Socio
Haz un donativo

Elige amar.
Elige comunidad.
MEMORIA 2025


