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ELIGE AMAR.
ELIGE COMUNIDAD.

No siempre podemos cambiar el mundo.
Pero sí podemos elegir cómo vivir en él. 
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ELEGIMOS
AMAR.

ELEGIMOS
COMUNIDAD.



HOY CELEBRAMOS LA GRAN FIESTA DE LA CARIDAD,
LA FESTIVIDAD DEL CORPUS CHRISTI, LA PRESENCIA  
VIVA DE JESÚS EN LA EUCARISTÍA Y  EN LA REALIDAD 
DEL MUNDO  EN EL QUE VIVIMOS. 

YO SOY EL CAMINO, LA VERDAD Y LA VIDA.
NADIE VA AL PADRE SINO POR MÍ.

SI ME CONOCIERAIS A MÍ, CONOCERÍAIS TAMBIÉN A MI PADRE 
(JN 14, 6-7).

Celebramos y reconocemos el misterio de amor que se hace pan 
compartido: Jesús resucitado que camina a nuestro lado, nos sostiene y nos 
invita a ser con él y en él, pan partido para los demás.

En esta fiesta, compartimos, brindamos, festejamos y alabamos a Dios que 
vence todos los días a la muerte, al dolor y al sufrimiento. La presencia de Jesús 
nos recuerda en todo momento su Palabra y nos invita a elegir y a creer, para 
hacer real en nuestro camino diario su mensaje y anunciarlo a los demás:

La propuesta de Cáritas es a ELEGIR AMAR, a elegir vivir con 
otros, a salir del aislamiento y ELEGIR LA COMUNIDAD como 
espacio para compartir y vivir relaciones fraternales y amistosas. 

  

 
 

ESTE ES MI MANDAMIENTO:
QUE OS AMÉIS UNOS A OTROS COMO YO OS HE AMADO. NADIE TIENE 

AMOR MÁS GRANDE QUE EL QUE DA LA VIDA POR SUS AMIGOS.
VOSOTROS SOIS MIS AMIGOS SI HACÉIS LO QUE YO OS MANDO

(JN 15, 12). 

AMA Y SAL AL ENCUENTRO
• Sal al encuentro de Dios en el silencio y en la Naturaleza.
• Sal al encuentro de los demás y acógelos como Dios lo hace contigo, 

sin juzgar, sin miedo, con gratuidad.
• Sal al encuentro y acompaña el dolor, la soledad, la enfermedad de 

quienes están cerca de ti, en la parroquia, tu vecindad, tu familia.

AMA A TUS 
HERMANOS/AS
Y DAD FRUTO

• Busca espacios de encuentro con 
otras personas, participa, no te quedes 
aislado/a, y construye fraternidad.

• Colabora con pequeños gestos y accio-
nes por el bien común.

• Hazte voluntario/a, elige amar y com-
prométete.

AMA Y HAZTE
PAN Y SOLIDARIDAD

• Sé amable en la escucha y la acogida 
del otro, siendo facilitadora en el diá-
logo y la conversación.

• Comparte tu tiempo, cuida de las perso-
nas y de la Naturaleza, y defiende la jus-
ticia y los derechos de los que sufren.

• Haz el milagro del pan y los peces, 
comparte tus dones, tus bienes y ponlos 
al servicio de los demás.

TU GESTO TRANSFORMA EL MUNDO


