
Inscripción 

Para una adecuada organización del curso, de modo que todas las 

personas que participemos nos sintamos a gusto y podamos aprove-

charle lo mejor posible, sería necesario hacer una inscripción previa 

hasta el 20 de diciembre por alguna de las siguientes vías: 

 Cumplimentando el formulario de inscrip-

ción al que se accede con el siguiente en-

lace o el QR:  

https://forms.office.com/e/Tz7VX91PzQ  

 Cumplimentando el boletín de inscripción 

en papel y entregándolo en la sede de la 

calle Santuario 24 bis. 

 Escribiendo al correo electrónico  

voluntariado@caritasvalladolid.es 

 Llamando al teléfono de la sede central de Cáritas:  

983202301 

En estos dos últimos casos habría que indicar como mínimo los siguientes 

datos: NOMBRE Y APELLIDOS · TELÉFONO · CURSO EN EL QUE SE INSCRIBE ·  

PROGRAMA EN EL QUE ES VOLUNTARIO. 

La finalización de los cursos se hará  

conjuntamente con un ACTO DE CLAUSURA 

que tendrá lugar el viernes 9 de enero de 

2026, a las 19.00 horas en el Centro de  

Espiritualidad. 

Clausura 

Formación Específica 

Cursos de  

Invierno 

 

Del 7 al 9  

de enero  

de 2026 

 

De 17.00  

a 19.00  

horas 

 

Centro  

Diocesano de  

Espiritualidad 

ESCUELA DE FORMACIÓN  

DE VOLUNTARIADO 



A las personas voluntarias de Cáritas . 

Hola. 

Continuamos con la propuesta formativa para las personas vo-

luntarias iniciada el año pasado: FORMACIÓN ESPECÍFICA 

EN ALGUNOS DE LOS CAMPOS DE LA ACCIÓN SOCIAL. 

Se trata de una formación dirigida en primer lugar a las perso-

nas de los programas correspondientes que se han incorporado 

recientemente al mismo o que no han hecho esa formación especí-

fica. Pero también está abierto a cualquier otra persona volunta-

ria interesada en conocer un programa de voluntariado diferente 

al suyo. 

En esta ocasión, además de los cursos 

dedicados a la infancia, los mayores, 

las mujeres, las personas sin hogar y 

la atención primaria, se ofrece uno so-

bre el cuidado del cuidador (se trata de la misma sesión formati-

va del pasado 30 de octubre, que por su interés e importancia, se 

repite ahora para que puedan beneficiarse más personas volunta-

rias) 

Para una adecuada organización habría que hacer una inscrip-

ción según se informa más adelante.  Teniendo en cuenta las fe-

chas navideñas, el plazo de inscripción será hasta el 20 de 

diciembre de 2025. 

Cualquier duda puedes aclararla escribiendo al correo:  

voluntariado@caritasvalladolid.es 

Muchas gracias por tu interés. 

A. HACIENDO CAMINO CON LAS PERSONAS SIN HOGAR 

¿Qué es el sin hogarismo?, ¿cómo afecta 

a la persona?,  ¿cómo y para qué acom-

pañamos a las personas sin hogar ? 

B. ACOMPAÑAR EL ENVEJECIMIENTO 

Envejecer en el ciclo de la vida. Acompa-

ñando el envejecimiento desde una aten-

ción centrada en la persona. 

C. LA ACOGIDA, “EL CORAZÓN DE CÁRITAS 

¿Cómo acoger bien? ¿Qué personas? 

¿En qué espacios?. El servicio de acogida 

de Cáritas. 

D. ABRE LOS OJOS PARA DETECTAR LAS VIOLENCIAS MACHISTAS 

Claves para detectar las situaciones de 

violencia machista en nuestros progra-

mas de acogida y acompañamiento. 

E. CUIDARSE PARA CUIDAR 

La relación de ayuda en el acompaña-

miento. Consecuencias emocionales y 

factores protectores. 

F. CREANDO ESPACIOS SEGUROS PARA LA INFANCIA 

Análisis de la realidad de los niños y niñas 

en nuestros días. Cómo podemos crear 

espacios seguros en Cáritas.  

 Jueves 8 y  viernes 9 de 

enero de 2026 

 Atención Primaria 

 Jueves 8 de enero de 

2026 

 Programa de Mujer 

 Miércoles 7 y viernes 9 de 

enero de 2026 

 Programa mayores 

 7, 8 y 9 de enero de 2026 

 Programa Sin Hogar 

 Viernes 9 de enero de 

2026 

 Programa infancia, juven-

tud y familia. 

Programa de cursos 

 Jueves 8 de enero de 

2026 

 Acompañamiento psicoló-

gico y emocional 


