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“Que vuestro amor no sea fingido; aborreciendo lo malo,

apegaos a lo bueno. Amaos cordialmente unos a otros; que cada

cual estime a los otros más que a sí mismo” (Rm 12, 9-10). Estas

palabras del apóstol San Pablo reflejan cómo hay que actuar la

virtud de la caridad en la iglesia, sin paternalismo, sin apariencias.

La caridad es el latido más profundo del corazón de Dios que

se hace visible en la vida de Jesucristo y que se ha prolongado

en la vida y misión de su Iglesia. 

Desde los comienzos de su andadura, la iglesia ha manifestado

su predilección por los excluidos de la sociedad y ha desplegado

en su favor multitud de recursos humanos y materiales dando

fe a las palabras de nuestro Señor: “En verdad os digo que cada

vez que lo hicisteis con uno de estos, mis hermanos más

pequeños, conmigo lo hicisteis” (Mt 25, 40).

En ese movimiento de amor que parte de Dios-Padre, que

acampa entre nosotros con Jesús, que ha sido desde siempre la

llama que el Espíritu mantiene encendida en su Iglesia, es donde

encuentra sentido nuestro hacer como Cáritas. Qué importante

es, queridos hermanos, poner en el centro de nuestra vida

cristiana y de nuestras parroquias estas palabras ante los grandes

desafíos que nos reclama la situación actual, en la que, mientras

seguimos conviviendo con la pandemia, se nos llama a acoger a

tantas personas de otros lugares que buscan con justicia mejores

condiciones de vida. 

El itinerario sinodal no podremos hacerlo juntos si no

incorporamos a nuestra marcha a todos aquellos que están

postrados a la orilla del camino. El Señor nos reclama desarrollar

esta tarea con cordialidad, para que nuestro ser iglesia no se

convierta en una farsa. Que el aliento del Espíritu nos sostenga

para que este Kairós eclesial renueve la vida y la fe de nuestras

Cáritas parroquiales. 

Agradezco vuestro servicio, trabajo y entrega con los más

necesitados.

Un saludo de paz en el Señor.

Cardenal Ricardo Blázquez Pérez
Arzobispo de Valladolid

SALUDA DE D. RICARDO BLÁZQUEZ
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SOMOS LO QUE DAMOS. SOMOS AMOR
Esta memoria que ahora comienzas a leer es memoria agradecida por tantas personas que, de una u otra manera, han hecho

posible la labor de Cáritas Diocesana de Valladolid durante el año 2021. En ella damos cuenta de nuestro compromiso con las

personas y de nuestra fidelidad como valor de nuestra acción que permanece en el tiempo más allá de los resultados, dando

testimonio desde las personas que acompañamos y desde los agentes que forman parte de Cáritas.

Queremos poner en valor nuestro principio fundamental, el amor por los demás como propuesta de vida que tiene su

origen en el Evangelio de Jesús, un compromiso con todo lo que más nos importa: las personas más frágiles y vulnerables;

nuestra casa común y su cuidado y preservación; y la justicia y los derechos humanos para conducir nuestras relaciones y bienestar

común. 

Queremos hacer visible ese amor por las personas que sostiene nuestra opción preferencial por los más pobres y excluidos de

la sociedad. Nuestra labor sociocaritativa tiene su fundamento en este valor de amor incondicional, y se refleja en una forma de
ser y estar junto a los pobres y caminar con ellos, defendiendo y luchando por sus derechos y su dignidad, y acompañando

sus procesos vitales de forma integral, para que vayan recuperando el protagonismo de sus vidas como ciudadanos de plenos

derechos. 

Este Amor -motor- que es pilar de nuestra identidad y misión, se hace concreto y transversal en nuestra capacidad de adaptarnos

a las necesidades que en cada momento histórico se van sucediendo, también en este que vivimos, desde la incondicionalidad que

supone estar con todas las personas, en todo lugar y en todo momento. 

Esta memoria habla también de la vulnerabilidad de los agentes de Cáritas. La pandemia nos ha hecho conscientes de nuestra

fragilidad, y ha hecho que pongamos el foco en la importancia del cuidado y del autocuidado de las personas que formamos parte

de Cáritas. La labor del equipo de atención psicológica y emocional y la recuperación de los espacios formativos y de encuentro

han sido muy importantes para saber cómo (nos) estamos cuidando y abrir nuevos caminos de cuidados compartidos.

Hemos recuperado la actividad que teníamos antes de la pandemia, incorporando algunos aprendizajes que la mejoran. Muchos

de ellos tienen que ver con el acompañamiento a los participantes de nuestros programas, a las personas y familias en situación

de vulnerabilidad y, especialmente, a las personas sin hogar.
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Podemos decir, además, que contamos con una participación estructurada en torno al proyecto de Cáritas Joven y con un

voluntariado juvenil comprometido e implicado en diferentes programas: infancia, adolescencia y juventud; mayores; personas sin

hogar ; mujer ; comunicación… Un proyecto que durante el año 2021 se ha ido consolidado.

También durante este año, hemos vivido inmersos en dos procesos claves para el futuro de Cáritas: la certificación de calidad de

algunos de nuestros programas (formación y empleo, personas sin hogar y toxicomanías y atención primaria ciudad) y la aprobación
del I Plan Estratégico de Cáritas Valladolid, con las siguientes líneas estratégicas: Animación Comunitaria, Desarrollo de las

personas, Acción, Incidencia y Sensibilización y Organización Interna.

En Cáritas apostamos por la economía social y solidaria, que pone en el centro a las personas, por eso durante el 2021 hemos

impulsado la empresa de inserción Arco Iris Prolava, poniendo los cimientos para que el proyecto de Moda Re- en Valladolid sea

una realidad en el 2022.

Somos lo que damos

Las entidades sociales nos volcamos en los demás. Nos desvivimos por llegar a todo. Queremos pensar que no tenemos límites.

Cuando pensamos en los proyectos y programas que desarrollamos somos capaces de medir el impacto que va a tener en las

personas participantes cada una de las acciones programadas. Presupuestamos el coste económico ajustando el gasto al céntimo.

Pero el papel, que lo aguanta todo, se deja en los márgenes la huella emocional que deja en los agentes ese trabajo… No queremos
que sea así en Cáritas. Con esta memoria, queremos decir que eso no es cierto: en los márgenes hay semillas preciosas de

testimonios de hombres y mujeres tocados por la vulnerabilidad esperando una pregunta que rompa el silencio que impone la

norma de parecer fuerte e imperturbable ante la realidad. La mal entendida frialdad del profesional. Entonces, cuando se produce

el encuentro de la palabra pronunciada y luego escuchada, acogida, entendida, comprendida, la palabra vuelve al emisor pero ahora

reparada, sanada, revitalizada y con horizonte.

Esta memoria quiere ser semilla de amor incondicional hecho realidad en el acompañamiento integral de procesos vitales, para

que las personas (de las que hablamos en estas páginas) puedan recuperar el protagonismo de sus vidas. Esta memoria quiere ser,

también, relato agradecido por el amor que todas las personas de Cáritas han puesto y ponen al servicio de los más vulnerables,

un amor que hace posible la construcción de una comunidad que sueña y que cuida.

Equipo Directivo de Cáritas
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QUIÉNES LO HAN HECHO POSIBLE:
SOCIOS/AS, DONANTES, AGENTES…
Todo lo que aparece en esta memoria no hubiese sido posible sin el apoyo de nuestros
socios y donantes, que con su aportación solidaria contribuyen a sostener buena parte de

la actividad de Cáritas. Tampoco queremos olvidarnos de los agentes de Cáritas (personas

voluntarias, equipo técnico, alumnos/as en prácticas…): su dedicación, cercanía y esfuerzo nos

han permitido estar cerca de las personas y poder acompañarlas.

Durante el año 2021, además, hemos acogido 18 alumnos y alumnas en prácticas,
estudiantes de Educación Social, Trabajo Social, Integración Social, Máster en Cooperación

Internacional, Máster de Psicología Sanitaria, Periodismo… que han aportado cercanía y

frescura a la entidad, además de vivir una experiencia con valiosos aprendizajes.

LAS CÁRITAS PARROQUIALES
La animación de la comunidad es fundamental para Cáritas. Por eso, la comunidad cristiana

es la protagonista de la acción sociocaritativa. El objetivo es acompañar procesos grupales
y comunitarios que hagan de los territorios lugares que den sentido a las personas.

Las Cáritas Parroquiales e Interparroquiales son el pilar básico de la entidad y para muchas

personas su primer contacto con Cáritas. Son la misma comunidad cristiana que acoge y
acompaña a todas las personas que forman parte de ella, especialmente a aquellas que viven

en situación de vulnerabilidad, afectados por la pobreza y/o la exclusión social.

Socios 798

Donantes 1.781

TOTAL 2.579

Voluntariado 521

Trabajadores 57

TOTAL 578
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Son comunidad que sueña construir un mundo nuevo, un mundo que ponga en el centro

a la persona y sus intereses, un mundo que se rija por el paradigma del cuidado y no del

descarte. Son encuentro, escucha y acompañamiento.

Durante el año 2021, la mayoría de las Cáritas Parroquiales fueron recuperando su actividad
habitual de forma progresiva, aún con las limitaciones marcadas por la pandemia. Su impacto

en los equipos se ha notado de dos formas: reduciendo de forma sustancial el número de

personas implicadas y afectando a algunas Cáritas Parroquiales ya debilitadas que no han

logrado retomar su tarea.

En todo el territorio de la diócesis hay 58 equipos parroquiales de Cáritas organizados, 20 en

la zona rural y en los alrededores y 38 en la ciudad.

EL VOLUNTARIADO DE CÁRITAS
El gran valor de Cáritas son las personas. Somos una entidad de voluntariado, por eso

intentamos cuidar y acompañar a estas personas en todo su proceso: desde la incorporación

a la tarea concreta, ofreciendo también una formación técnica pero también del “corazón” y

propiciando un itinerario que genere vínculo y sentido de pertenencia con Cáritas Diocesana.

Los medios para este itinerario entrevistas personales, charlas informativas, encuentros de

voluntariado y diferentes acciones formativas para la acogida y primera información a las nuevas

personas interesadas en colaborar en el voluntariado. 

En ese proceso de incorporación y de acompañamiento al voluntariado, hemos tenido que
adaptarnos a las dificultades del momento, sobre todo durante la primera parte del año,

cuando las medidas eran más restrictivas, lo que supuso limitar nuestras acciones y encuentros

de voluntariado y recurrir al formato online.
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En 2021, además, se ha seguido impulsando el voluntariado joven y se ha consolidado el

proyecto de Cáritas Joven. El trabajo se ha centrado en la acogida y el acompañamiento de

los jóvenes incorporados a Cáritas y en la puesta en marcha de espacios de encuentro y de

formación, orientados a motivar, sostener y acompañar la tarea del voluntariado en Cáritas.

Contamos con un voluntariado juvenil comprometido e implicado en diferentes programas:

infancia, adolescencia y juventud; mayores; personas sin hogar ; mujer ; comunicación… que ha

llegado para quedarse.

En este sentido, destacamos la organización del primer campo de trabajo para jóvenes de

Cáritas, durante el verano y el incremento de jóvenes interesados en hacer voluntariado

en la segunda parte del año.

Recursos destinados: 121.308,01 € (voluntariado y formación)
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LA SENSIBILIZACIÓN Y LA COMUNICACIÓN EN CÁRITAS
Despertar la conciencia solidaria y contribuir a la educación en la solidaridad, tanto en la comunidad cristiana como en la

sociedad vallisoletana en general es una tarea importante para Cáritas.

A través de charlas, testimonios, visitas a centros educativos, conferencias y actos públicos, así como con diversas campañas que

invitan al compromiso o a tomar conciencia de realidades como el sinhogarismo, el trabajo precario o el cuidado de la casa común,

Cáritas presenta públicamente su acción y su mensaje. 

Queremos agradecer a los centros escolares de Valladolid y la provincia su interés en acercarse a Cáritas y conocer nuestra

labor, a pesar de las dificultades provocadas por la pandemia. Por nuestra parte, hemos hecho un esfuerzo por adaptarnos y no

dejar de impulsar actividades de sensibilización y educación en la solidaridad, aunque no fueran de manera presencial. Lo online

nos ha servido para acortar distancias y poder llegar a niños y jóvenes, presentes al otro lado de la pantalla. Con las charlas de

sensibilización, hemos llegado a más de seiscientos jóvenes.

2021 ha sido un año muy intenso. Elaboramos un plan de comunicación que nos ha sido muy útil a la hora de programar y

organizar la comunicación de la entidad. Además, se han incorporado personas voluntarias al equipo.

Contamos con una colaboración estable con la Delegación de Medios de Comunicación de la archidiócesis, lo que supone

un gran apoyo y complemento para nuestra tarea comunicativa, además de reforzar la difusión de nuestras actividades, que hacemos

en nuestros propios medios. Las redes sociales nos han servido para acercarnos a las personas y poder contar el día a día de

nuestra Diocesana. Terminamos el año con más de 1.600 seguidores en Twitter, 744 seguidores en Instagram, más de 1.700

seguidores en Facebook, 117 suscriptores en nuestro canal deYouTube y casi 90 suscriptores en el de Telegram. Ligado al proyecto

Cáritas Joven, en 2021 comienza su andadura la cuenta de Instagram caritasjoven.valladolid para acercar la entidad a este sector

de población. ¡Gracias por estar ahí!

Recursos destinados: 66.345,08 €

MEMORIA CARITAS VA 2021.qxp_Maquetación 1  6/6/22  15:05  Página 10



Diocesana de
ValladolidMEMORIA 2021

11LOS PROGRAMAS DE 
CÁRITAS

Diocesana de
Valladolid

MEMORIA CARITAS VA 2021.qxp_Maquetación 1  6/6/22  15:05  Página 11



12

MEMORIA 2021  Diocesana de
Valladolid

PROGRAMA DE ATENCIÓN PRIMARIA
Y ANIMACIÓN COMUNITARIA
La acogida y el acompañamiento social a personas y a familias en situaciones diversas de vulnerabilidad para mejorar sus

condiciones de vida y promover su plena participación social y el apoyo y el acompañamiento a las Cáritas Parroquiales en

su tarea dinamizadora de la caridad, son las dos acciones fundamentales que se desarrollan en este programa.

Durante el año 2021, informamos y orientamos a familias en todo lo relativo al Ingreso Mínimo Vital. Hemos seguido constatando

el impacto de la pandemia, tanto en la economía de las familias como en las experiencias de soledad y aislamiento que ha

supuesto todo lo vivido. No podemos olvidar, ahora que la actualidad mediática tiene el foco puesto en la acogida temporal de

personas procedentes de Ucrania, que en nuestra provincia viven personas y familias que huyendo de la violencia y la pobreza, no
tienen regularizada su situación administrativa y requieren de nuestra ayuda para sobrevivir y salir adelante.

Las Cáritas Parroquiales e Interparroquiales, presentes en todo el territorio de Valladolid y su provincia, son el rostro de
Cáritas para las personas atendidas. Su trabajo cotidiano, impulsando acciones que tienen como protagonistas a personas mayores,

a niños y a las niñas, a mujeres en situación de dificultad… nos habla de una comunidad que sueña y que cuida, que teje redes

de acompañamiento y de apoyo mutuo y abre caminos de esperanza para las personas que acuden a nuestras acogidas.

ACOGIDA•

ACOMPAÑAMIENTO•

COORDINACIÓN•

CÁRITAS PARROQUIALES•

ANIMACIÓN COMUNITARIA•

Participantes: 6.984 personas.

Recursos destinados: 978.766,41 €
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PROGRAMA DE EMPLEO Y ECONOMÍA
SOLIDARIA
El acompañamiento integral, que pone a la persona como centro de la intervención, y la

integralidad de la acción, que tiene en cuenta a toda la persona, son dos de las claves que

orientan el trabajo que hacemos en este programa. Estas claves se manifiestan en las 326

personas que acudieron a este Programa derivadas desde otros programas de Cáritas y de

las 266 que desde empleo o formación fueron acompañadas a otros recursos de la Entidad.

Por tanto, la coordinación entre agentes es un valor añadido a la atención que prestamos.

Desde el Programa de Empleo y Economía Solidaria hemos atendido a 1.426 personas (el

73 % mujeres), de las cuales, aproximadamente, el 20% (una de cada 5 personas) consiguió su

inserción laboral. Esto supone que personas en situación de vulnerabilidad o exclusión social,

expulsadas del mercado de trabajo, han conseguido tener una oportunidad que las permitirá

caminar hacia la inclusión plena.

Del total de las personas atendidas, 455 han participado en itinerarios individualizados de
búsqueda de empleo de, al menos, 6 meses de duración. Sin duda, lo que más valoran estas

personas es el acompañamiento personal recibido y la implicación de los agentes de

Cáritas en sus procesos personales, más allá de la intervención concreta.

ITINERARIOS DE INSERCIÓN SOCIO-LABORAL

     • INFORMACIÓN

     • ORIENTACIÓN LABORAL

     • FORMACIÓN PARA EL EMPLEO

     • INTERMEDIACIÓN LABORAL 
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ACCIONES FORMATIVAS 

     • OPERACIONES BÁSICAS DE COCINA  

     • OPERACIONES BÁSICAS DE RESTAURANTE Y BAR

     • CURSO DE LIMPIEZA DE SUPERFICIES Y MOBILIARIO
EN EDIFICIOS Y LOCALES

     • CURSO DE ATENCION SOCIOSANITARIA A
PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES 

     • CURSO DE PRODUCTOS FRESCOS DE CARNICERÍA
Y PESCADERÍA 

     • TALLERES DE BÚSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO

Participantes: 1.426 personas. 

Recursos destinados: 462.389,60 €
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PROGRAMA DE INFANCIA, ADOLESCENCIA Y JUVENTUD

Los niños y las niñas, los adolescentes y los jóvenes, en situación de vulnerabilidad, y sus familias, son los protagonistas de este

programa, que a través del acompañamiento integral, trata de prevenir la transmisión intergeneracional de la pobreza,
al mismo tiempo que intenta hacer frente la desigualdad socioeducativa, especialmente en lo que tiene que ver con la brecha

tecnológica, la pérdida de los espacios reales (offline) de sociabilización, convivencia y participación, las dificultades para cubrir las

necesidades básicas, la falta de preparación en habilidades parentales y los problemas emocionales y psicológicos. Todo esto es

posible gracias a la implicación de los educadores y las personas voluntarias que forman parte de los doce proyectos que

tenemos en la ciudad y en la provincia de Valladolid.

Como programa, además, hemos participado en el estudio “Impacto de las pantallas en la vida de la adolescencia y sus
familias en situación de vulnerabilidad social: realidad y virtual” de Cáritas Española, junto con otras 35 Cáritas Diocesanas

de la confederación. Esto ha sido posible gracias a la colaboración de las familias y los menores que han aportado sus vivencias.

SEGUIMIENTOS INDIVIDUALIZADOS: A NIVEL SOCIOEDUCATIVO Y EMOCIONAL.•

APOYO ESCOLAR: EDUCACIÓN PRIMARIA, ESO, FP Y BACHILLERATO.•

TIEMPO LIBRE Y OCIO EDUCATIVO•

     TALLERES

     TEATRO

CAMPAMENTOS URBANOS•

EDUCACIÓN DE CALLE•

     FÚTBOL SALA

     GRUPOS DE JÓVENES

Participantes: 514 personas.

Recursos destinados: 177.789,21 €
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PROGRAMA DE MUJER
A través de diferentes proyectos donde las mujeres en situaciones de especial dificultad son

protagonistas, ofrecemos espacios de formación y de encuentro interpersonal. Estos

espacios están orientados a impulsar el reconocimiento de la mujer en sí misma y de sus

propias capacidades, sin olvidar la importancia y lo valioso del grupo.

El apoyo psicosocial a mujeres que sufren violencia machista y a sus hijos, la sensibilización
sobre la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres y el bueno trato en las relaciones

interpersonales, la acogida residencial a mujeres y los hijos que las acompañan en un

ambiente familiar y seguro y los proyectos grupales de desarrollo personal en el territorio

(rural y urbano) constituyen las líneas de acción más importantes del programa.

GITANAS HACIA EL FUTURO •

NUEVA ESPERANZA•

SIN MIEDO•

PROYECTOS GRUPALES EN EL TERRITORIO•

Participantes: 290 personas.

Recursos destinados: 491.117,49 €
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PROGRAMA DE MAYORES
Este programa pretende contribuir a paliar, junto con otras iniciativas, la soledad de las personas mayores. La pandemia afectó

mucho a este programa, por sus destinatarios, impidiendo las actividades presenciales. En la primera parte del año, el

acompañamiento se ha realizado mediante llamadas telefónicas y facilitando materiales para el entrenamiento y estimulación

cognitiva, para el envejecimiento saludable y para la realización de actividades socioculturales en el domicilio. A pesar de las

limitaciones, las llamadas, las visitas para llevar el material en el domicilio o los contactos para recogerlo en la parroquia han sido

valorados muy positivamente por las personas mayores. A partir de mediados de año se retomó el ritmo de las diferentes

actividades, tanto en los espacios de encuentro en las ocho parroquias que está funcionando, como en el acompañamiento

personalizado en otros cuatro proyectos, éste algo más lento. 

Un avance muy significativo ha sido que en todos los proyectos hay equipos de voluntariado responsabilizados de la acción. Las

Cáritas Parroquiales asumen plenamente la responsabilidad de llevar acabo  la acción desde un voluntariado que es apoyado por

personal técnico que ofrece a las personas mayores propuestas significativas en función de intereses y necesidades, tanto personales

como del grupo concreto.

CONTIGO EN CASA•

ACOMPAÑAMIENTO PERSONAL

NOS CUIDAMOS EN CASA

NOS CUIDAMOS EN COMÚN•

ESPACIOS DE ENCUENTRO

ACTIVIDADES GENERALES E INTERGENERACIONALES

Participantes: 199 personas.

Recursos destinados: 114.289,24 €
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PROGRAMA DE ADICCIONES Y PRISIÓN
Dentro del sistema de asistencia e integración social de las personas drogodependientes, contamos con un Centro Específico de
Primer Nivel que es la puerta de entrada al sistema de tratamiento de la red asistencial. 

Nuestra intervención se basa en el desarrollo de un programa individualizado de integración social que establece actuaciones

profesionales ambulatorias de apoyo y seguimiento psicosocial y personal. Hacemos un trabajo personalizado con las

personas que atendemos, desde la primera acogida, hasta la información, la orientación y el asesoramiento de las personas

drogodependientes y sus familias. 

Aunque nuestro trabajo es fundamentalmente individual, también acompañamos grupos de motivación en el Centro Penitenciario

de Valladolid. 

CENTRO ESPECÍFICO DE PRIMER NIVEL•

      DESPACHO DE ACOGIDA (CEPN)

      SERVICIO DE EMERGENCIA SOCIAL

PRISIÓN•

       GRUPOS DE MOTIVACIÓN EN EL CENTRO PENITENCIARIO

       COLABORACIÓN CON LA FUNCACIÓN DE RUGBY EL SALVADOR

       PISO DE REINSERCIÓN

TRABAJOS EN BENEFICIO A LA COMUNIDAD•

Participantes: 222 personas (204 hombres y 18 mujeres)

Recursos destinados: 90.706,53 €
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PROGRAMA DE PERSONAS SIN HOGAR
En el trabajo que realizamos con las personas sin hogar, el acompañamiento personal ha sido uno de los acentos que queremos

destacar. Los educadores y las personas voluntarias del programa han centrado sus esfuerzos en ofrecer espacios de encuentro
y de convivencia (talleres), hacer diálogo con las personas participantes (en asambleas), acompañarlas en sus trámites (también

a otras provincias), dar voz a las personas sin hogar y hacer de nuestros centros espacios de participación donde más allá de la

asistencia de urgencia en materia de higiene, ropa, desayunos o meriendas, se ofrece a las personas que acuden proyectos

individualizados de intervención que persiguen la plena inclusión. 

En total hemos desarrollado 43 Proyectos Individualizados de Intervención con algunos de los participantes del programa,

siendo procesos de acompañamiento más intensos los realizados en los recursos residenciales (casa de acogida, pisos…) y en

“La Milagrosa” que los llevados a cabo con las personas de José María Lacort (centro de día).

CENTRO DE DÍA PARA PERSONAS SIN HOGAR •

CENTRO SOCIAL “LA MILAGROSA”•

CASA DE ACOGIDA “EL CAUCE”•

PISOS TUTELADOS•

Participantes: 483 personas 

Recursos destinados: 623.805,17 €
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PROGRAMA DE COOPERACIÓN INTERNACIONAL
Desde nuestro modelo de cooperación fraterna, expresado en una alianza solidaria entre Cáritas hermanas e Iglesias locales que

se comprometen con la justicia y el servicio a los más empobrecidos, en 2021 tuvimos el honor de conseguir el I Premio a la
Dimensión Universal de la Caridad, otorgado por la Confederación de Cáritas Española, que refleja el trabajo realizado,

especialmente de fortalecimiento institucional, durante tantos años con el Vicariato Apostólico de Puyo, en la Amazonía de

Ecuador. Destacamos la implicación y la movilización de todos los agentes de Cáritas para la consecución del premio y la

oportunidad que ha supuesto para dar a conocer la cooperación fraterna dentro y fuera de Cáritas.

A la luz de este hermanamiento y después de las dificultades motivadas por la pandemia, en 2021 pudimos regresar a la selva
ecuatoriana para seguir con el acompañamiento a la Pastoral Social del Vicariato.

COOPERACIÓN FRATERNA CON EL VICARIATO APOSTÓLICO DE PUYO•

PROYECTO ENCUENTRO

ACOMPAÑAMIENTO DE LAS CÁRITAS PARROQUIALES

CAMPAÑAS DE EMERGENCIA•

Participantes: 234 (229 chicos/as del Proyecto Encuentro y 5 técnicos de Pastoral Social financiados por Cáritas de Valladolid)

Recursos destinados: 98.873,75 € (de los cuales 18.175 € han ido destinados a Campañas de emergencia en distintos países)
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HISTORIAS DE VIDA
No podía faltar en esta memoria la “voz” de las personas que dan sentido al ser y al hacer de Cáritas: los participantes, las personas

atendidas y acompañadas durante el año 2021 por los agentes de la entidad.

PROGRAMA DE PRISIÓN
“Si tuviera que hacer una valoración de la labor de Cáritas en el Centro Penitenciario de Valladolid, me tendría que remontar 20 años atrás.

He asistido a terapia de grupos, pero por encima de todo destacaría y me centraría en la figura de los educadores y técnicos del programa.

De hecho fueron las primeras personas con las que hablé y con los que más he tratado durante todos estos años. Aún recuerdo esa

primera conversación donde me dijeron las cosas muy claras, tanto las buenas como las malas, y aunque cada uno podemos valorar de

forma diferente esa actitud, no tengo ninguna duda que de que la inmensa mayoría de nosotros valoramos la valentía de hacerlo así,

sobretodo aquí en prisión, aunque también en la calle. Al final, cada uno somos de nuestro padre y madre, pero su valentía y predisposición

de ayudar en todo momento, de luchar constantemente hasta por pequeñas cosas que a mí me pueden parecer prácticamente

insignificantes pero que tienen su importancia, el no prejuzgar a un toxicómano, la capacidad para darle una nueva oportunidad y el

altruismo con el que demuestran constantemente todo lo que hacen, para mí, sin duda son muchas cualidades difíciles de conjugar en una

sola persona. Cada uno nacemos para una cosa y no todos tenemos la suerte o el privilegio de demostrarlo en nuestro trabajo. A mí

personalmente me han enseñado muchas cosas, en cada conversación que he tenido siempre he aprendido algo, aunque también haya

podido discrepar en ciertas cosas, no se puede estar siempre de acuerdo en todo, sino las relaciones serían muy aburridas. Pero siempre

con un gran respeto. Por todo ello siento un inmenso agradecimiento hacia Cáritas.

También me gustaría hacer una breve mención hacia todos los voluntarios que durante años han puesto su granito de arena en los grupos,

dedicando su tiempo para ayudarnos.

Para acabar, podría decir que para mí es muy importante poder hablar un rato con algún educador o psicóloga, que muchas veces se me

hace muy corto, pues ellos aquí tienen poco tiempo y somos muchos en prisión. Los valores son esenciales para intentar, a partir de ahí,

construir cosas interesantes en los grupos y sacar cosas positivas.”
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PROGRAMA DE EMPLEO Y ECONOMÍA
SOLIDARIA
“Todo mi agradecimiento por la ayuda que me habéis ofrecido para poder crecer en mi vida, pues

me ha resultado muy útil, no solo en el ámbito laboral sino también en el ámbito personal. El mundo

sería un lugar mejor si todas las personas fueran tratadas con el cariño y la amabilidad que he

recibido de vuestra parte. Muchas gracias. Seguid luchando por toda la gente que necesita ayuda.”

“Mi experiencia positiva, ayuda, apoyo, comprensión, escucha, todo ha sido positivo. Llegué a Caritas

sin apenas motivación con una opinión sobre mi misma de derrota. Cáritas me ha ayudado a ser

una guerrera a superarme y a mí misma día a día. A no competir sino a compartir. La siento mi

casa. Gracias mil por tanto cariño y por hacerme sentir de nuevo una persona válida.”

“Mi experiencia ha sido muy positiva en todos los aspectos. El curso está muy bien organizado y

es un curso muy demandado en la actualidad. Ha salido muy preparada en todos los aspectos y

además hacen un acompañamiento hasta la salida laboral ayudándome en la creación del

curriculum o en qué empresas se puede mandar. Muchas gracias por acompañarme en este

camino.”
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PROGRAMA DE MUJER
“Al principio tenía vergüenza de pedir ayuda, porque me sentía decaída y avergonzada por todo lo

que estaba pasando en ese momento en mi vida. Pero algo dentro de mí me decía que pedir ayuda

no quiere decir que seas cobarde sino todo lo contrario. Me decidí y entré en el programa de Caritas,

ya que, en esos momentos de mi vida, sufría violencia de género y estaba embarazada. Mi paso

por la casa fue realmente satisfactorio. Me orientaron, me apoyaron en el seguimiento de mi

embarazo. Me sentí apoyada y arropada por todas las educadoras. Fue un proceso largo de

formación, de sacrificio y de amor propio.  Esta experiencia me ha dejado un gran aprendizaje: hay

que dejarse ayudar muchas veces porque el apoyo es fundamental más cuando uno vive una

relación tormentosa.

Con este testimonio quiero decir y concienciar a las personas que estén pasando lo que yo viví, que

pidan ayuda que se dejen orientar por profesionales, que siempre hay ESPERANZA cuando uno

quiere, que nadie merece ser maltratado por nadie. Y miro para atrás y quien me iba a decir que

hace dos años yo iba a lograr todas mis metas. Hoy en día tengo a mi lado lo que más quiero, a

mis dos hijos, mi hogar, una estabilidad y soy muy feliz.”
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PROGRAMA DE COOPERACIÓN FRATERNA
“Ciertamente es motivo de alegría y de gozo poder felicitar a una Diócesis como Valladolid, que ha

sido el puntal de nuestra labor social en sus inicios, especialmente con las Cáritas Parroquiales, por

este premio que es estímulo para que la Caridad Universal sea la que encienda en el corazón de

cada uno de nosotros ese espíritu de solidaridad, recordando las palabras de Jesús: lo que hicisteis

con uno de estos mis hermanos más pequeños, conmigo lo hicisteis. Pedimos que todos nosotros

vivamos esa Comunión Eclesial, en la cual, verdaderamente, la caridad se potencia y a la vez

trasciende más allá de las fronteras, porque la caridad es universal. Qué bueno que hoy le demos

gracias a Dios y le pidamos a Jesús, el Gran Maestro y el gran Amor que nos mostró hasta dar la

vida por nosotros, que también nosotros hagamos de nuestra vida un servicio de ayuda y

generosidad para los más necesitados. Felicitaciones, Cáritas de Valladolid, Dios os bendiga, por abrir

brecha de la caridad en nuestro Vicariato de Puyo, aquí en la Amazonía de Ecuador”. Rafael Cob

García (obispo del Vicariato Apostólico de Puyo).
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PROGRAMA DE MAYORES
“Personalmente estoy muy contenta con las actividades, con los compañeros y con el trato y el

cariño que nos dais. Lo único que me gustaría es que fuésemos más personas porque es genial, lo

bien que nos lo pasamos y lo que aprendemos.”

“Es muy de agradecer que haya este tipo de actividades para los mayores, tanto para la memoria

como para la actividad física. Muchos mayores si no fuera por esto no saldríamos de casa.”

“Me encuentro muy a gusto los jueves porque todas estáis muy pendientes. Aunque alguna vez os

pregunto mucho y tenéis mucha paciencia. Estoy muy agradecida a todos.”
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ACOMPAÑAMIENTO PSICOLÓGICO Y
EMOCIONAL
El cuidado emocional y los problemas de salud mental de las personas son dos de las grandes

preocupaciones del equipo de Acompañamiento Psicológico y Emocional de Cáritas. Su

intervención, en este sentido, busca la autonomía y el bienestar de las personas, a través de

una acción transversal y complementaria al resto de programas.

En el año 2021 han sido atendidas 300 personas, en más de 3.000 intervenciones. Las

actuaciones han sido fundamentalmente individuales pero también están funcionando grupos

terapéuticos y de apoyo para algunos colectivos.

Una novedad importante ha sido la formación dirigida a los trabajadores de la entidad, para

mejorar lo relativo a la detección y prevención de problemas de salud mental y para visibilizar

la importancia de la salud mental en la atención integral.

LIMPIEZA
El equipo de limpieza está formado habitualmente por seis personas, que se encargan del

cuidado y el acondicionamiento de las instalaciones de Cáritas. Lo que nos permite ofrecer

una atención de calidad a las personas que acuden a la entidad.  Su trabajo ha sido muy intenso

y su esfuerzo grande para crear unos entornos seguros.
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INFORMÁTICA, VOZ Y DATOS
Este equipo es el encargado de dar el soporte digital y técnico necesario y gracias a ello

podemos realizar todo tipo de tareas de una manera mucho más rápida y automatizada. Su

labor es indispensable porque nos permite poder desarrollar nuestro trabajo adaptándonos a

las condiciones sanitarias marcadas por la evolución de la pandemia.

ADMINISTRACIÓN
El equipo de administración está formado por seis personas con formación en diferentes

ramas administrativas. Tienen muy presente, en el día a día, que son un equipo de apoyo y
servicio a participantes, voluntariado, trabajadoras y trabajadores. 

Las acciones que desarrollan son las siguientes:  

· Recepción e Información. 
· Presupuestación. 
· Contabilidad. 
· Gestión de pagos. 
· Impuestos. 
· Elaboración de memorias económicas. 
· Mantenimiento de propiedades. 
· Gestión de personal. 
· Búsqueda de financiación. 
· Elaboración de proyectos. 
· Solicitud, seguimiento y justificación de subvenciones. 
· Relaciones con socios y donantes. 
· Control de gastos y gestión del dinero. 

También apoyan en todas estas actividades a la empresa de inserción de Cáritas,

Arco Iris Prolava.

Este equipo está apoyado por otra persona dedicada a tareas de logística, compras y

suministros.
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VIVIENDA
A través de un acompañamiento integral, este programa pretende dar respuesta a la

necesidad de alojamiento de aquellas familias que se encuentran sin los recursos

necesarios para el acceso y/o mantenimiento de una vivienda. Nuestra intervención va dirigida

a evitar su exclusión social y a favorecer su integración en la sociedad.

Ante el aumento de las dificultades para el acceso a un alquiler con las que se encuentran

las personas que acompañamos (precios elevados, requisitos exigidos…), durante el año 2021

incorporamos dos viviendas más a las cuatro que ya teníamos hasta entonces. 

En los recursos residenciales hemos tenido a 6 familias con menores, lo que supone un

total de 20 personas tanto de nacionalidad española como extranjera.

ALOJAMIENTO RESIDENCIAL

NECESIDADES BÁSICAS

PLANES DE INTERVENCIÓN INTEGRAL

ASESORÍA Y ORIENTACIÓN JURÍDICA 
Este servicio trasversal ha desarrollado su labor informando y orientando en cuestiones
legales a los participantes derivados de los distintos programas de la entidad, dando respuesta

a consultas en diferentes ámbitos del Derecho y especialmente en cuestiones relativas a:

prestaciones sociales; vivienda; obligaciones y contratos; sucesiones; familia y menores; y derecho

de extranjería, entre otros.

En el año 2021 ha atendido a 80 personas, resultando beneficiadas 83.
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EL 2021 EN CIFRAS: DATOS ECONÓMICOS

RECURSOS INVERTIDOS POR PROGRAMA

ATENCIÓN PRIMARIA Y ANIMACIÓN COMUNITARIA 978.766,41 €

EMPLEO E INSERCIÓN LABORAL 462.389,60 €

INFANCIA, ADOLESCENCIA Y JUVENTUD 177.789,21 €

MUJER 447.049,67 €

MUJER GITANA 44.067,82 €

MAYORES 114.289,24 €

ADICCIONES Y PRISIÓN 90.706,53 €

PERSONAS SIN HOGAR 623.805,17 €

COOPERACIÓN INTERNACIONAL 80.698,75 €

SENSIBILIZACION Y COMUNICACIÓN 66.345,08 €

VOLUNTARIADO Y FORMACIÓN 121.308,01 €

TOTAL GASTOS 3.207.215,49 €
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RECURSOS OBTENIDOS

ADMON. LOCAL Y PROVINCIAL 185.446,88 €

ADMON AUTONÓMICA 741.473,51 €

ADMON CENTRAL 33.946,47 €

UNION EUROPEA 102.264,91 €

APORTACIONES DE DONANTES 1.012.077,30 €

APORTACIONES de IGLESIA 618.631,99 €

APORTACIONES PRIVADAS 28.567,85 €

APORTACIONES vía LEGADOS 516.827,59 €

OTRAS FUENTES PRIVADAS (Cáritas Española) 137.556,95 €

TOTAL  OBTENIDO 3.376.793,45 €

FUENTES PÚBLICAS 1.063.131,77 €

FUENTES PRIVADAS 2.313.661,68 €
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Total

INGRESOS 2.297.518,19 €

GASTOS -2.200.640,26 €

RESULTADO 96.877,93 €

INGRESOS 189.698,77 €

GASTOS 232.579,69 €

ENTIDADES VINCULADAS

RESULTADOS FUNDACIÓN EL MANDAMIENTO NUEVO 2021

ARCO IRIS PROLAVA 2021
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ENTIDADES FINANCIADORAS
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CÓMO COLABORAR

FIARE BANCA ÉTICA      ES80 1550 0001 2300 0642 2323

BBVA                                ES44 0182 5579 8600 0001 4405

LA CAIXA                        ES98 2100 2260 0601 0020 9224

SANTANDER (SCH)        ES63 0049 1866 2920 1038 7536
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